
Presidente e vice-presidente do Sintipel 

participam de curso sobre a nova NR.1 
 

O presidente do Sintipel, Emerson Cavalheiro, e o vice-presidente da entidade, 

Claudenir Rodrigues, estão participando de curso com o tema “NR.1 e riscos 

psicossociais no Trabalho e o papel do Sindicato na prática”. O curso, promovido 

pela Federação dos Trabalhadores nas Indústrias do Papel, Papelão e Artefatos de 

Papel no Estado de São Paulo e Mato Grosso do Sul, faz parte da continuidade ao 

Projeto de Formação Sindical e está sendo realizado na Colônia de Férias da 

entidade, em Praia Grande, tendo sido iniciado nesta manhã de quinta-feira, 23 de 

abril, e se estenderá até amanhã, sexta-feira, 24 de abril. 

 

O objetivo deste curso é de ajudar dirigentes e trabalhadores a identificar 

situações que mexem com a saúde mental e emocional no trabalho e saber o que 

fazer, assim como mostrar, em linguagem simples, o que a NR 1 pede da empresa 

e como o sindicato pode cobrar e apoiar soluções, além de construir um plano de 

ações simples para melhorar o clima e reduzir pressões e conflitos no dia a dia. 

Para o presidente do Sintipel, essa capacitação é fundamental, uma vez que é 

necessário que os dirigentes estejam preparados para fazer com que os direitos 

dos trabalhadores sejam respeitados. “Tudo o que estamos aprendendo aqui, 

seguramente, será usado no nosso dia a dia, principalmente com as novas 

mudanças que entram em vigor no próximo mês”, destaca Emerson Cavalheiro.  
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