
 
Diretores do Sintipel participam de capacitação 

sobre a NR-1 e os riscos psicossociais 
 

Os diretores do Sintipel participam nesta quinta-feira, seis de maio, de palestra 

voltada a capacita-los sobre as alterações na NR-1 e os seus riscos psicossociais. A 

palestra é ministrada pela advogada do Escritório LBS, Amanda de Carvalho Bento, 

na sede Campestre do Sintipel. 
 

O presidente do Sintipel, Emerson Cavalheiro, destaca que esta capacitação é 

fundamental. “Precisamos estar preparados para trabalharmos nossas ações diante 

das mudanças que estarão ocorrendo com as alterações na NR-1 e que estarão em 

vigor a partir deste mês”, ressalta.  
 

A atualização da NR-1representa uma das maiores transformações na legislação de 

Saúde e Segurança do Trabalho (SST) das últimas décadas no Brasil. “A partir de 26 

de maio de 2026, por força da Portaria MTE nº 1.419/2024 e subsequentes 

alterações, as empresas passam a ser obrigadas a identificar, avaliar e controlar os 

fatores de risco psicossociais no âmbito do Programa de Gerenciamento de Riscos 

(PGR), com fiscalização de caráter punitivo e os nossos diretores precisam estar 

preparados para este novo momento”, completa o presidente do Sintipel.  
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